
 

 

 

すごいぜ！サランラップ!! 
 完全に余談ですが、キャンプや初夏のマラソン大会、リバー・レイクカヤック、海遊び、夏フェスなどで

意外と活躍するのが「サランラップ」です。遠足とか、宿泊学習でも役立ちます。止まらないサランラッ

プ愛を書きます。スゴいぜ！サランラップ！！ 

１．魚のニオイさえ通さないサランラップ！ウンチ臭もシャットアウト!! 

 サランラップは、冷蔵庫の中で生肉や魚のニオイをシャットアウトして、冷蔵庫のニオイを保ちます。

私たちがよく使うビニール袋に比べると、粒子が細かく、例えば走り終えた後の服や靴下、ランニング

シューズなどを処理する際にもサランラップで包むと全くニオイがしません。サランラップの防臭能力

はすごくて、子どもがバスの中でうんちを漏らしてしまった場合なんかもサランラップで包むとほぼ

無臭になります。その他にも生ゴミの持ち帰り、コンビニ弁当の後始末もサランラップでグルグル包ん

でビニールでまとめると持ち物が「ほぼ無臭」になります。 

２．小物をまとめるサランラップ！手持ち花火の後処理にもサランラップ！ 

 カトラリーやら着火剤やらはさみやら包丁やら…諸々の小物を危なくなく、固定してまとめられるのもサラン

ラップの良いところです（新聞紙を内側に巻くと更に good!）。使用済みの手持ち花火もサランラップで包めば

無臭且つまとめて処理をすることができます。ささくれだった薪をまとめて取っ手を付けて持ち運ぶこともで

きますし、枝を地面に４本ぶっさして、サランラップで灯籠にすれば、花火の防風着火壁にもなります。 

３．スマホ・財布、カバン丸ごとを浸水・水没から守るサランラップ！ 

 夏につきものなのが突然のスコール！海でのスマホ・財布水没！です。そんな時にもサランラップが

あれば大丈夫！スマホや財布をサランラップでグルグル巻くだけで、完全防水！です。鞄丸ごとで

も！マラソン大会などでは、1000円札をサランラップで包んでリュックに入れておくと汗でグチャグ

チャになったりすることなく、いざという時のお金を持ち歩くことができます。 

４．どこでも長靴を作り出せるサランラップ！ 

 キャンプ場に雨上がりはつきもの。グチャグチャな道を管理コテージまで行かなきゃ行けない…そん

な時にシューズをサランラップでグルグル巻きにすると、簡易長靴になります。そんな…かっこわるい

…と思うでしょ。一度やってみると、その抜群の効果に驚きます。滑るけどね。 

５．イザというケガの際、止血帯にも簡易ギブスにもなるサランラップ！ 

 山の上では救急車の到着は３０分以上かかります。サランラップは密閉性、強度ともにあるので、急

な切り傷、骨折の際には止血帯にも簡易ギブスにもなります。 

６．キャンプ場で全部調理すると日が暮れるぜ。仕込みは家でしてサランラップ！ 

 キャンプ場でみんなで全ての調理をするのも楽しいのですが、時間はあっという間に過ぎて酒を飲

む時間が遅くなります（子どものいる家庭はとてもそんな長い間調理できないし。）。基本、野菜や肉

は家で切って、凍らせてサランラップ！キャンプ場では加工肉あたりを切って、鍋へ（炭とダッチオー

ブンは使わなくて「も」いいんだよ。カセットコンロと家にある鍋で十分。）！キャンプ料理は肉や野菜

をごろっと丸ごと煮て、タレ勝負だったりするので、タレにはカネをかけて！朝食は、コーンとチーズ

とウィンナーとピザソースを混ぜてパンに挟んでサランランプして凍らせた物を、ホットサンドクッカ

ーでググッと挟んで（無ければホイルに包む）、たき火の中へ。クッカーはコールマンのがいいですよ。

あとはコーヒーがあれば、20分でもう最高の朝食。 


