
本音
ほんね

と建 前
たてまえ

 社交
しゃこう

辞令
じれい

 
☆ 大人(おとな)同士(どうし)では 相手(あいて)が 嫌(いや)な思い(おもい)をしないように 

 気(き)をつかって 本当(ほんとう)とは 違う(ちがう)意味(いみ)のことを 言う(いう)時(とき)が あります。それを「本音(ほん

ね)（本当(ほんとう)の気持ち(きもち)）と建前(たてまえ)（気(き)をつかった言葉(ことば)）」と言ったり(いったり)、社交辞令(しゃ

こうじれい)と言います(いいます)。 

例えば 

☆気
き

をつかった言葉
こ と ば

→「痛く
い た  

ないから大丈夫
だい じ ょ うぶ

ですよ。」 

★本当
ほん と う

は→「ちょっと痛い
い た  

けれど頑張れば
が ん ば    

できるよ。」 

 

☆気
き

をつかった言葉
こ と ば

→「すぐに終わる
お   

から待って
ま   

いてね」 

★
  

本当
ほん と う

は→「忙しそう
い そ が    

にしている時
と き

にはじっと待って
ま   

いてね」 

 

☆気
き

をつかった言葉
こ と ば

→「いつか機会
き か い

がありましたら、またお話
 は な

しましょうね。」 

★本当
ほん と う

は…→「次
つぎ

に会う
あ  

時
と き

があればお話し
 は な  

をしますが、もう会わない
あ    

かも知れません
し     

。」 

 

☆気
き

をつかった言葉
こ と ば

→「今度
こ ん ど

いっしょに行けたら
い    

いいですね。」 

★本当
ほん と う

は…→「行く
い  

機会
き か い

が有れば
あ   

行きますが、最近
さいきん

は忙しい
い そ が   

ので行けなそう
い     

です。」 

 

☆
 

気
き

をつかった言葉
こ と ば

→
 

「今度
こ ん ど

、お茶
 ち ゃ

しましょうね。」 

★
 

本当
ほん と う

は…→「
 

１年
１ ね ん

以内
い な い

くらいに会える
あ  

と良い
よ  

ですね。」 

 

☆
 

気
き

をつかった言葉
こ と ば

→
 

「休み
や す  

の日
ひ

にでも会いましょう
あ     

ね。」 

★
 

本当
ほん と う

は…→「
 

３ヶ月
３ か げ つ

くらいの中
なか

で用事
よ う じ

のない休み
や す  

の日
ひ

に会える
あ  

かも知れません
し  

。」 

 

☆気
き

をつかった言葉
こ と ば

→
 

「また連絡
れんら く

ください。」 

★
 

本当
ほん と う

は…→「
 

もし何か連絡
れんら く

が必要
ひつよう

であれば連絡
れんら く

してください。」 

 

☆
 

気
き

をつかった言葉
こ と ば

→
 

「いつかデート
で ー と

したいですね。」 

★
 

本当
ほん と う

は…→「
 

あなたのことはキライ
き ら い

ではないけれど、デート
で ー と

するほど好き
す  

でもありません。」 

 

☆
 

気
き

をつかった言葉
こ と ば

→
 

「いいですね、みんなでいきましょう。」 

★
 

本当
ほん と う

は…→「
 

みんなが「行きたい
い   

！」と言った
い   

ならば、一緒
い っ し ょ

に行きましょう
い    

。」 

 

☆
  

気
き

をつかった言葉
こ と ば

→
  

「また今度
こ ん ど

誘って
さ そ   

ね」 

★
 

本当
ほん と う

は…→「
 

しつこくない程度
て い ど

に連絡
れんら く

をしてください。もし、予定
よ て い

があった時
と き

だけ行けます
い    

。」 

 

☆
  

気
き

をつかった言葉
こ と ば

→
  

「またそのうち。」「また今度
こ ん ど

」「時間
じ か ん

があれば」 

★
 

本当
ほん と う

は…→「
 

今
いま

はやりたくありません。」 

 

※ 「足
あ し

が棒
ぼ う

になる」「目
め

が飛び出る
と  で  

くらい」「喉
のど

から手
て

が出る
で  

くらい」「口
く ち

から火
ひ

が出る
で  

」「頭
あたま

に来る
く  

」などの慣用句
か ん よ う く

全般
ぜんぱん

 

※ 「明日
あ し た

から学校
がっ こ う

に来なくて
こ   

良い
い  

」「ずっとそうしていなさい」などの突き放した
つ  は な   

表現
ひょうげん

にも 本当
ほん と う

の意味
い み

が別
べつ

にあります。 


