
 

「目やに」を きれいに とりましょう。 
 

①  ② 

 
 

 

あさ、おきます。  
「め」には「めやに」が 

できています。 

   
③  ④ 

  

 

めぐすりを ２てき 

さして、１０かぞえます。 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10!!! 

 

ティッシュを つかって 

きれいに ふきます。 

みぎ OK?ひだり OK? 
 

 

あ あ 


