
 

 

 ポーチからナプキンを 

 

とりだしましょう。 

 

 

右のはねを 

 

おりこみましょう。 

     

 

上をひらいて 

 

 

左のはねを 

 

おりこみましょう。 

     

 

下をひらきます。 

 

ナプキンをつつんでいた 

 

紙を はずしましょう。 

 

 

 

     

 

ショーツのまんなかに 

 

あわせましょう。 

 

 

ナプキンをつつんでいた 

 

紙は つかいおわった 

 

ナプキンを 捨てるのに 

 

つかいましょう。 

 

ナプキンのつかいかた 
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