
 

 

ショーツからはねを 

 

はずしていきます。 

 

 

つつじょうに 

 

まるめたら… 

     

 

りょうほうの はねが 

 

とれたら… 

 

 

あたらしいナプキンを 

 

つつんでいた ラップ 

 

につつみます。 

     

 

ショーツからナプキンを 

 

はずします。 

 

 

つつみおわったら 

 

テープで とめましょう。 

     

 

ナプキンを うちがわに 

 

クルクル まるめて 

 

いきます。 

 

 

 

 

 

ナプキンのすてかた 

ナプキンは トイレには ぜったいに ながしません。 トイレが つまってしまうよ！ 
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